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BASES ORGANIZATIVAS

“Marcha Solidaria Fina Acuia
2024”7

Artigo 1. INFORMACION XERAL

A “Asociacion de Diagnosticadas de Cancro de Mama e Xinecoloxico” ADICAM, coa
colaboracion dos Concellos de Cangas do Morrazo, Bueu e Moafia organizan a “Marcha
Fina Acufia ” o domingo 27 de outubro de 2024.

A andaina consiste nunha camifiata, non competitiva na que o percorrido e o ritmo esta
marcada polo voluntariado asignado por ADICAM; non se establecen categorias de ningun
tipo.

O percorrido serd dende o Concello de Bueu e dende o de Moafia, ata a Casa da Bola,
sendo unha distancia aproximada de 9,4 km e 6,4 Km respectivamente. A ruta € de baixo
nivel para que poida acudir toda a familia. En base a isto, calculase que se tarda arredor
de duas horas camifiando.

A proba organizase a beneficio da Asociacién de Diagnosticadas de Cancro de Mama
e Xinecolodxico, que recibira o 100% das inscricions e que se empregara en concepto de
seguros.

Artigo 2. OBXECTIVO

O Obxectivo do evento é sensibilizar a poboacion sobre o Cancro de mama e xinecoldxico
e a importancia de colaborar de xeito altruista para poder axudar &s mulleres diagnosticadas
por esta enfermidade.

ADICAM é unha Asociacién que axuda as mulleres diagnosticadas de cancro de mama e
xinecoléxico ofrecéndolles servizos gratuitos de psicoloxia, asesoramento en traballo social,
nutricion e estética, fisioterapia, exercicio fisico adaptado, orientacion laboral, asesoramento
legal, servizo de préstamo de perrucas e podoloxia entre outros. Tamén promove a
prevencion con habitos saudables e a deteccién precoz.

O recadado ira integramente destinado 4 ADICAM, Asociacion de Diagnosticadas de
Cancro de Mama e Xinecoldxico e empregarase en concepto de seguro de accidentes,
para todos os participantes.

Invitamosvos a colaborar e a participar nesta iniciativa solidaria, onde o pasaremos moi ben
cunha mestura de deporte, ilusion e altruismo.
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Artigo 3. REQUISITOS

Poderan participar todas aquelas persoas que o desexen maiores de idade e menores de
idade tutelados. As persoas participantes menores de idade deberdn cumprimentar unha
autorizacion paterna, materna ou do/a titor/a legal para poder participar, deberéa facerse a
través da paxina web no momento de facer a inscricion. No caso de non presentar dita
autorizacion, non sera posible a participacion na proba.

PARA PARTICIPAR E OBRIGATORIO INSCRIBIRSE

Artigo 4. CATEGORIAS
Establécese unha Unica categoria integrada pola totalidade dos participantes.
Artigo 5. DATA, LUGAR E PERCORRIDO

A “Marcha Fina Acufa” tera lugar o domingo 27 de outubro e conta cun dobre percorrido
con duas saidas

» Dende o Concello de Bueu as 9:45 h, cun percorrido de 9,4 km, neste tramo irase
pola beirarrua..

» Dende o Concello de Moarfia s 10:00h, cun percorrido de 6,4 km, neste tramo
invadirase a calzada.

A chegada en ambolos dous percorridos sera na Casa da Bola en Cangas, as 12h da
mafia aproximadamente. Calculase unha duracién estimada de duas horas.

Na saida farase un pequeno acto en cada un dos concellos.

O percorrido seré sinalizado polo voluntariado de ADICAM.

Artigo 6. INSCRICIONS

Prazo de inscricion:

Remata o sdbado 26 de outubro de 2024 &as 21:00h.

Modo de Inscricién:

e Enlifa: Paxina Web, aportando os datos persoais na web da la Federacion Galega
de Atletismo.

e O pago efectuarase na propia Paxina Web mediante tarxeta.
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e Na nosa sede de Cangas facilitaremos a inscricion a través da Paxina Web a
aquelas persoas que non tefian facilidade ou aceso para facer este tramite.
e Ainscricion implica a aceptacion deste Regulamento e as suas condicions.

e O prezo serd 1€ que ird destinado a cubrir 0s seguros.

e Disporemos dun DORSAL CERO, para a xente que desexe COLABORAR cun
DONATIVO e que non poida participar.

e En tddalas categorias poderase doar voluntariamente unha cantidade maior & da
cota.

E OBRIGATORIO INSCRIBIRSE PARA PARTICIPAR NA ANDAINA.

Limite de prazas: Non habera limite de prazas.

Artigo 7. AGASALLOS

Pano rosa simbolo da Asociacién que poremos a disposicion dos participantes nas duas
saidas dos Concellos de Bueu e Moafia.

Artigo 8. AVITUALLAMENTO

Habera un posto de avituallamento de augas a chegada a Casa da Bola. Sede de ADICAM.
Artigo 10. CONSELLOS

Aconséllase levar roupa e calzado comodo, actitude positiva e moitas ganas de pasalo
ben.

Artigo 11. RESPONSABILIDADE

A andaina conta cun seguro de responsabilidade civil e cun seguro de accidentes coas
coberturas minimas esixidas no Real Decreto 849/1993, de 4 de xufio, polo que se
determinan as prestacions minimas do Seguro Obrigatorio Deportivo, subscritos pola
Asociacion ADICAM.

MARCHA FINA ACUNA | Adicam



Artigo 12. OUTRAS CONSIDERACIONS

A organizacion gardarse o dereito a modificar horarios e/ou percorridos, asi como a
aprazar ou suspender o0 evento se asi 0 estima oportuno por razons de seguridade.

No caso de que para o dia da celebracién do evento se decrete unha alerta vermella,
buscarase unha nova data, adecuada para desenvolvela, polo que non se devolveran os
cartos da inscricion.

As persoas que durante o transcurso da carreira/andaina circulen por féra do espazo
delimitado polos vehiculos de sinalizacion e/ou monitores da andaina, considéranse a
todos os efectos usuarias normais da via, polo que non nos facemos responsables.

Toda persoa que participe sen estar inscrita, farao baixo a sta responsabilidade e non
estara amparada polos seguros do evento.

A organizaciéon e os seus colaboradores non se fan responsables dos danos morais ou
materiais que asi mesmos ou a outras persoas ocasionen as participantes no evento.

Os unicos vehiculos que poderan seguir a proba seran os autorizados pola organizacion,
e non esta permitido o acompafiamento das persoas participantes mediante o uso de
vehiculos de apoio.

Artigo 13. PROTECCION DE DATOS

En base & Lei Organica, de 5 de decembro, de Proteccion de Datos Persoais e garantia
dos dereitos dixitais, os datos facilitados para a inscricion pasaran a formar parte do
arquivo de Adicam para unha mellor xestion do evento e de futuras edicions. Podera
exercer 0s seus dereitos de aceso, rectificacion, supresion, limitacion e oposicidon na nosa
sede de Cangas, sita na ria Valentin Losada n°1 1°.

s

Coa inscricibn, as persoas participantes autorizan a organizacion (ADICAM), aos
colaboradores (Concello de Cangas e Deputacion de Pontevedra) e aos patrocinadores
do evento, a empregar calquera tipo de imaxe ou gravacion con fins de difusién, promocion
e explotacién para todo o mundo mediante calquera dispositivo (internet, publicidade
impresa, etc.) sen limite temporal.
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