
     

HORARIOS  ACTIVIDADES  PROGRAMA  BUEU
SAUDABLE 2019-20

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

Ximnasia 11A.                               
CSM

Ximnasia 11E.                            
CSM

Ximnasia 11A.                       
CSM

Ximnasia 11E.                        
CSM

Ximnasia 11A.                     
CSM

Ximnasia 12A.                 
Pavillón Bueu (pista)

Ximnasia 13A.                   
Pavillón Beluso (pista)

Ximnasia 12A.                  
Pavillón Bueu (pista)

Ximnasia 12A.                 
Pavillón Bueu (pista)

Ximnasia 13A.                   
Pavillón Beluso (pista)

Ximnasia 11B.                               
CSM

Ximnasia 11F.                       
CSM

Ximnasia 11B.                       
CSM

Ximnasia 11F.                        
CSM

Ximnasia 11B.                      
CSM

Ximnasia 12B.                            
Pavillón Bueu  (pista)

Ximnasia 13B.                 
Pavillón Beluso (pista)

Ximnasia 12B.               
Pavillón Bueu (pista)

Ximnasia 12B.                 
Pavillón Bueu (psita)

Ximnasia 13B.                     
Pavillón Beluso (pista)

Pilates 72A.                   
Pavillón Bueu (sala 25)

Pilates 72A.                    
Pavillón Bueu (sala 25)

Ximnasia 11C.                                
CSM

Mobilidade reducida 21A. 
CSM

Ximnasia 11C.                       
CSM

Mobilidade reducida 21A. 
CSM

Ximnasia 11C.                      
CSM

*Ximnasia 13A. 11:30-12:30. 
Pavillón Beluso (pista) 

Ximnasia 13C.                 
Pavillón Beluso (pista)

*Ximnasia 13B. 11:30-12:30.                                      
Pavillón Beluso (pista) 

*Ximnasia 13C. 11:30-12:30.                                      
Pavillón Beluso (pista) 

Ximnasia 13C.                 
Pavillón Beluso (pista)

Pilates 72B.                    
Pavillón Bueu (sala 25)

Pilates 72B.                    
Pavillón Bueu (sala 25)

Ximnasia 11D-11E.                          
CSM

Mobilidade reducida 21B. 
CSM

Ximnasia 11D.                       
CSM

Mobilidade reducida 21B. 
CSM

Ximnasia 11D-11F.              
CSM

Pilates 72C.                     
Pavillón Bueu (sala 25)

Pilates 72C.                    
Pavillón Bueu (sala 25)

XIMNASIA ADULTOS: 18 GRUPOS MATROXIMNASIA: 1 GRUPO
MOBILIDADES REDUCIDA: 2 GRUPOS PSICOMOTRICIDADE: 1 GRUPO

PERSOAS CON DISCAPACIDADES: 1 GRUPO PILATES: 7 GRUPOS
PRENATAL: 1 GRUPO

* O HORARIO DAS SESIÓNS DE MATROXIMNASIA, PRENATAL E PSICOMOTRICIDADE, É PROVISIONAL E PODE ESTAR SUXEITO A MODIFICACIÓNS.

HORARIO ACTIVIDADES BUEU SAUDABLE 2019-20 (de mañán)

9:00 – 
10:00

10:00 – 
11:00

11:00 – 
12:00

12:00 – 
13:00

* AS ACTIVIDADES CO ASTERISCO COMEZARÁN A SESIÓN A: E CUARTO (--:15h), OU, E MEDIA (--:30h). E NON A EN PUNTO (--:00h)



     

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

*Persoas discapacitadas 31. 
16:15-17:15. CSM

Pilates 77A.                              
IES Illa de Ons (ximnasio)

Prenatal 42.                      
Pavillón Bueu (sala 25)

Pilates 72A.                            
IES Illa de Ons (ximnasio)

*Persoas discapacitadas 31. 
17:15-18:15. CSM

*Ximnasia 16A. 17:30-18:30 
Casa Pobo Meiro 

*Ximnasia 16A. 17:30-18:30 
Casa Pobo Meiro 

Ximnasia 15A.                       
CEIP A Torre Cela (ximnasio)

Ximnasia 15A.                      
CEIP A Torre Cela (ximnasio)

Pilates 77B.                              
IES Illa de Ons (ximnasio)

*Ximnasia 15A. 17:30-18:30 
CEIP A Torre Cela (ximnasio) 

Pilates 77B.                            
IES Illa de Ons (ximnasio)

Matroximnasia 52.          
Pavillón Bueu (sala 25)

*Ximnasia 16B.  18:30-19:30 
Casa Pobo Meiro

*Ximnasia 16B.  18:30-
19:30 Casa Pobo Meiro

Ximnasia 15B.                        
CEIP A Torre Cela (ximnasio)

Ximnasia 15B.                      
CEIP A Torre Cela (ximnasio)

Pilates 77C.                              
IES Illa de Ons (ximnasio)

*Ximnasia 15B. 18:30-19:30 
CEIP A Torre Cela (ximnasio)   

Pilates 77C.                            
IES Illa de Ons (ximnasio)

Psicomotricidade (1 año) 62. 
Pavillón Bueu (sala 25)

Ximnasia 14A.                        
CEIP A Pedra (ximnasio)

Ximnasia 14A.                        
CEIP A Pedra (ximnasio)

*Ximnasia 16C.  19:30-
20:30Casa Pobo Meiro

Ximnasia 14A.                        
CEIP A Pedra (ximnasio)

*Ximnasia 16C.  19:30-
20:30Casa Pobo Meiro

Pilates 77D.                              
IES Illa de Ons (ximnasio)

Pilates 77D.                            
IES Illa de Ons (ximnasio)

Ximnasia 14B.                        
CEIP A Pedra (ximnasio)

Ximnasia 14B.                        
CEIP A Pedra (ximnasio)

Ximnasia 14B.                        
CEIP A Pedra (ximnasio)

* AS ACTIVIDADES CO ASTERISCO COMEZARÁN A SESIÓN A: E CUARTO (--:15h), OU, E MEDIA (--:30h). E NON A EN PUNTO (--:00h)

PERSOAS CON DISCAPACIDADES: 1 GRUPO PILATES: 7 GUPOS
PRENATAL: 1 GRUPO

20:00 - 
21:00

* O HORARIO DAS SESIÓNS DE MATROXIMNASIA, PRENATAL E PSICOMOTRICIDADE, É PROVISIONAL E PODE ESTAR SUXEITO A MODIFICACIÓNS.

XIMNASIA ADULTOS: 18 GRUPOS MATROXIMNASIA: 1 GRUPO
MOBILIDADE REDUCIDA: 2 GRUPOS PSICOMOTRICIDADE: 1 GRUPO

HORARIO ACTIVIDADES BUEU SAUDABLE 2019-20 (de tarde)

16:00-
17:00

17:00 – 
18:00

18:00 – 
19:00

19:00 – 
20:00


