
HORARIOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS CONCELLO DE BUEU 2018-19

ACTIVIDADE LUGAR DE REALIZACIÓN GRUPOS

XIMNASIA MAIORES

Centro Social do Mar

1. luns, mércores e venres ás 9:00

2. luns, mercores e venres ás 10:00

3. luns, mercores e venres ás 11:00

4. luns, mercores e venres ás 12:00

5. luns ás 12:00 e martes e xoves ás 9:00

6. martes e xoves ás 10:00 e venres ás 12:00

Pavillón Municipal Pablo Herbello 7. Luns, mercores e xoves ás 9:00

Pavillón municipal de Beluso

8. Luns ás 11:30, martes e venres ás 9:00

9. Martes e venres ás 10:00 e mercores ás 11:30

CEIP Torre Cela
10. Luns 17:00-18:00, martes 17:00-18:00 e xoves 17:30-

18:30

XIMNASIA

ADULTOS

Pavillón Municipal Pablo Herbello 11. luns, mércores e xoves ás 10:00
Pavillón Municipal de Beluso 12. martes e venres ás 11:00 e xoves ás 11:30

CEIP A Pedra

13.

A) luns, martes e xoves  ás 19:00

B) luns, martes e xoves  ás 20:00

CEIP Torre Cela 14. luns e martes 18:00-19:00, xoves 18:30-19:30

PILATES

Os grupos da mañá no Pavillón Municipal

Pablo Herbello

Os grupos 18 e 21  impártense o mércores

no IES Illa de Ons e o venres na Aula 25 do

Pavillón Pablo Herbello.

Os grupos 19 e 20 impártense no CEIP A

Pedra.

15. martes e xoves ás 10:00

16. martes e xoves ás 11:00

17. martes e xoves ás 12:00

18. mércores e venres ás 17:00

19. mércores e venres ás 18:00

20. mércores e venres ás 19:00

21. mércores e venres ás 16:00

PRENATAL
Pavillón Municipal Pablo Herbello (Sala de

reunións)
22. Por definir

DISCAPACIDADE

INTELECTUAL
Centro Social do Mar 24. martes ás 17.15 e xoves ás 16.15

MOBILIDADE REDUCIDA Centro Social do Mar
25. martes e xoves ás 11.00

26. martes e xoves ás 12.00

XIMNASIA MEIRO Casa da Aldea

29.

A) mércores e venres ás 17:30

B) mércores e venres ás  18:30

C) mércores e venres ás  19:30

MATROXIMNASIA
Pavillón Municipal Pablo Herbello (Sala de

reunións)
23. Por definir

PSICOMOTRICIDADE Pavillón Municipal Pablo Herbello 30. xoves ás 16:00


