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DILIXENCIA: Para facer constar que o presente prego de prescripcidns técnicas foi aprobado por acordo da
Xunta de goberno local adoptado na sua sesion extraordinaria de data de 2015
Bueu, a de 2015

/A Secretaria do concello

Nuria Lobato Del Rio

PREGO DE PRESCRIPCIONS TECNICAS PARA A CONTRATACION DO SERVIZO PSICOLOXICO
PARA O CENTRO DE INFORMACION AS MULLERES DO CONCELLO DE BUEU.

PRIMEIRA:OBXECTO

O obxecto desta convocatoria é a contratacién dun psicdlogo/a para apoio e atencién
psicoléxica as usuarias do servizo e a seus fillos e fillas, desenvolvendo as acciéns precisas
cara a favorecer a sla recuperacién e integracién familiar e social, promover a sla
autonomia persoal e reparacién do impacto emocional do dano. Asi mesmo,colaborara na
elaboracién e realizacién das actividades do Centro de Informacién &s Mulleres (CIM) deste
Concello.

SEGUNDA.- OBXECTIVOS

O obxectivo do servizo é ofrecer unha atencién integral experta en xénero e igualdade coa
finalidade de diminuir e eliminar as pegadas personais,econémicas,sociais e laborais das
vitimas da violencia de xénero e demais usuarias do Centro, asi como a derivacién a outros
departamentos para a prestacién dunha atencién multidisciplinar.

A intervencién sera segundo 0s principios seguintes:

e Aplicacién transversal da perspectiva de xénero ao longo de todo o proceso de
intervencién.

e Igualdade de trato para todas as usuarias do Centro, con independencia da sUa
residencia ou situacién administrativa.

e Individualidade de trato a cada usuaria, como caso Unico e diferenciado.

e Confidencialidade da informacién e datos achegados pola usuaria, que non poderan
ser utilizados nin cedidos a terceiros sin a sUa autorizacién expresa, agas o
establecido no artigo 15.42 do Decreto 182/2004, de 22 de xullo que regula os
Centros de Informacién as Mulleres e requisitos para seu funcionamento.

e Anonimato na identidade das usuarias, salvo a sUa decisidon en contra.

e Respecto a vontade das usuarias na busca das posibles solucions e alternativas as
stias demandas. Isto é, tomar sempre as decisidns baseadas nos intereses delas e
dos menores que poidan estar implicados.

e Integracién social como cidadas de pleno dereito, fomentando a sUa participacién
activa dentro da sociedade na que viven.



TERCEIRA.- USUARIAS

A entidade ou persoa adxudicataria terd que atender as mulleres e a seus fillos e fillas, que
residan na nosa Comunidade Auténoma, que cumpran os requisitos do Decreto 182/2004 de
22 de xullo que regula os Centros de Informacion as Mulleres. Nomeadamente, todas as
mulleres e menores , vitimas da violencia de xénero, que dada a gravidade da situacién na
que se atopen, precisen de intervencion especializada por sufrir malos tratos
fisicos,psiquicos,sexuais,econémicos ou calquera outro dos previstos no artigo 1.12e 1.32 da
LO 1/2004, de 28 de decembro, de Medidas de Proteccién Integral contra a Violencia de

Xénero e no artigo 6 e) da Lei 7/2004, do 16 de xullo galega para a Igualdade de Mulleres e
Homes.

CUARTA.- REXIME DE PRESTACION DO SERVIZO

A intervencién tera como obxectivo o apoio individualizado a cada usuaria, fomentando a sUa
autonomia, co obxectivo de mellorar a stia calidade de vida e a integracién no seu entorno.

A atencidn sera presencial, previa cita, no CIM, agds dos supostos de urxencia por violencia
de xénero aos que se lles dara prioridade, especialmente as derivaciéns da Garda Civil de
Marin, EMUME, CNP e Xulgados. Non obstante,se atenderan por teléfono as consultas
sinxelas que non requiran de terapia ou a practica de tratamento especifico que esixa a
presencia da usuaria.

Funcidns especificas da atencién con mulleres

A intervencidn psicoléxica (avaliacién, diagnose) se realizard con perspectiva de xénero no
desenvolvemento da terapia, que terd como finalidade a mellora das pegadas dos malos
tratos asi como a capacitacién para a sla vida cotid. Ao comezo da primeira sesién,a/o
terapeuta fara un plan individual de intervencién, do que se informara & usuaria e que esta
terd que autorizar e asinar xunto ao compromiso de participacién activa.

Seran funciéns especificas nos supostos de violencia de xénero:
e Avaliacién de risco dado o perfil do agresor.
e Deteccién de depresidns e ideas suicidas.
e Ansiedade e somatizacion.
e  Estrés postraumatico.
e Sentimento de culpabilidade.
e Falta de autoestima. lllamento e falta de apoio.
e Habilidades sociais, cognitivas e de comunicacién.
e Trastornos de alimentacion.
e Trastorno do sono.
e Trastorno da personalidade.

e Estratexia para solventar o conflito e toma de decisidns das mulleres que viven unha
relacién violenta.



e Calquera outra sintomatoloxia que impida ou atranque a integracién e normalizacién
da vida cotia da usuaria.

A adxudicataria terd a obriga de establecer canles de comunicacién co Centro de Salde de
Bueu e os/as doutores/as de familia que atendan as usuarias con problemas de alteracién de
conduta, trastornos alimentarios ou de personalidade, depresién, ansiedade ou calquera que
supofia un risco para a salde da usuaria, coa finalidade de coordinar actuaciéns e derivacién
dos casos que sexan precisos. Tamén sera da sla competencia a coordinacién con Unidades
de Saude Mental e as/os psicélogas/os adscritas/os ao programa de Atencién a Vitimas de
Violencia de Xénero, do que forman parte una rede de profesionais debidamente acreditados
gue levan a cabo intervencién profesional en casos especificos que non se poidan atender
polos CIM,s.

A intervencidn psicoldxica con fillos e fillas de vitimas de violencia de xénero tera como
finalidade a superacién da situacién por eles vivida. Para isto é preciso fomentar a educacién
en valores e o desenvolvemento persoal integral desde a perspectiva de xénero, segundo o
establecido no artigo 9.12 e) da Lei 7/2004, de 16 de xullo galega de Igualdade entre Mulleres
e Homes.

Funcién da intervencién con menores

e Valoracién do posible impacto da violencia vivida directa ou indirectamente polos
fillos e fillas das vitimas de violencia de xénero: problemas de integracién escolar, de
socializacién, parentalizacion, depresién e alteraciéns no desenvolvemento afectivo.

e Asesorar & nai, vitima de violencia de xénero, sobre pautas e xogos coeducativos
axeitadas para a estimulacién e o desenvolvemento equilibrado nos nenos e nenas,
en coordinacién cos equipos de orientacidn dos centros educativos.

e Realizacion, trala diagnose, dun plan de intervencién para cada menor, aprobado
pola nai ou persoa responsable do neno/a, asi como da orientadora do centro
educativo donde esté escolarizado ,co compromiso de seguir as pautas e desenvolver
a avaliacién continua do plan de intervencion.

e Desefio de programas especificos dirixidos a educar desde a transversalide, co
obxectivo de fomentar o respecto e igualdade nas relacién entre muller e home a
través da realizacién de obradoiros de coeducacién, prevencién de violencia de
xénero e resolucién asertiva de conflitos dirixido aos menores dos centros educativos
da vila.

Seran tareas comuns do equipo técnico:
e Elaboracién do plan de intervencién conxunta de cada usuaria.

e Valoracién conxunta da evolucién dos casos e cumprimento de obxectivos dos plans
de intervencién.

e Coordinacién interna e externa en todos o0s casos, especialmente en violencia de
xénero.

e Participacién e preparaciéon da orde do dia e demais actividades das mesas de
traballo de violencia de xénero, do Dia Internacional das Mulleres e Dia Internacional
para a Eliminacién da Violencia de Xénero.

e Derivacién e tramitacidn de solicitudes de ingreso en centros de acollida para vitimas
de violencia de xénero, axudas econdémicas, servizo de telemdbil, asistencia xuridica



gratuita en xeral, asi como a solicitude e tramitacién das subvenciéns provinciais,
autondmicas e estatais das que poida ser beneficiario o Centro.

e Realizacién de Memoria Anual de Actividades e estatisticas mensuales, segundo o
establecido no artigo 14.42 do Decreto 182/2004,de 22 de xullo polo que se regulan
os Centros de Informacién as Mulleres

e Realizacién de actuaciones de sensibilizacién e prevencién da violencia de xénero.
No cumprimento de todas estas funcidns, se acatara o previsto na LOPD e o RDLOPD.
QUINTA .- REXIME DE INCOMPATIBILIDADES
SEXTO.- LUGAR DE PRESTACION DO SERVIZO E HORARIO DE FUNCIONAMENTO

0 servizo de atencién psicoldxica adscrito ao Centro de Informacién &s Mulleres deste
Concello se levara a cabo nun despacho sito na sede do CIM e sera de trinta e sete horas e
media & semana, que se realizaran de luns a venres en horario preferentemente de maf3,
ainda que se poida prestar tamén polas tardes segundo as necesidades do servizo.

A directora do Centro sera a técnica responsable de supervisar a adecuada prestacién do
servizo. A entidade ou persoa adxudicataria terd xuntanzas coa responsable para informar
das xestiéns realizadas, nas que se daran as indicaciéns precisas para o correcto
desenvolvemento do servizo, asi como a conveniencia de cambio de horarios, para supostos
concretos ou dun xeito temporal cara a mellor realizaciéon do mesmo. En ninglin caso se
adoptardn horarios que impidan, trastornen ou prexudiquen a atencién s demandas das
usuarias ou das suas fillas e fillos ou contrarios ao artigo 15.2°2 e 32 do Decreto 182/2004, de
22 de xullo.

Bueu, a 19 de xaneiro de 2015

A Directora do CIM Bueu

Monserrat Gonzalez Garcia






